
Mynd i’r afael â’r 
planhigyn

Darllenwch ein ffeil ffeithiau

Rhywogaeth o blanhigyn hynod ymledol sy’n 
bygwth planhigion brodorol Eryri yw jac-y-
neidiwr. Dyma sut allwch chi helpu:  

Strimio
•	 Dylech strimio o fis Mehefin ymlaen er mwyn 

sicrhau tymor tyfu hirach i blanhigion eraill
•	 Strimiwch mor isel â phosibl (is law’r nod isaf ar 

goesyn y planhigyn). 

•	 Dechreuwch ym mis Mai a chwynnwch eto bob 
ychydig o wythnosau i rwystro planhigion rhag 
cynhyrchu hadau. 

•	 Dylech ysgwyd y pridd oddi ar y gwreiddiau cyn 
hongian y planhigion i sychu neu eu gosod mewn 
twmpathau i bydru.

•	 Sathrwch dwmpathau mawr i helpu’r broses bydru. 

•	 Ewch i www.snowdonia-society.org.uk/cy/
balsam am wybodaeth fanwl am y planhigyn a sut 
i’w ddifa.

Ei ddifa drwy chwynnu â llaw Jac-y-neidiwr yn dal i’ch 
poeni?

•	 Drwy gynnal dyddiau difa jac-y-neidiwr a  
hyfforddiant ymarferol 

•     Drwy gyflenwi gwybodaeth bellach ac  
       adnoddau ar-lein yn rhad ac am ddim: 
       / Taflen adnabod planhigion
        / Ffeil ffeithiau am jac-y-neidiwr	
        / Atebion i gwestiynau cyffredin.

•	 Drwy gynnal sgyrsiau a chyflwyniadau i 
grwpiau sy’n bwriadu mynd i’r afael â jac-y-
neidiwr yn eu cymunedau. 

Fe all difa jac-y-neidiwr ymddangos yn gryn her, 
ond mae gobaith ar y gorwel oherwydd dim ond 
hyd at dair blynedd mae ei hadau’n hyfyw yn y 
pridd. Felly dyna dair blynedd o ymdrech i helpu i 
ddifa’r planhigyn pinc peryglus hwn! Rydym yma i 
gynnig cymorth gyda ...

Trafferth efo 
Jac-y-Neidiwr? 

Mae cyngor a chefnogaeth ar gael 

i helpu i ddifa’r planhigyn estron  

jac-y-neidiwr!

Peidiwch â: 
Ail-ymweld yn y blynyddoedd 
dilynol â’r mannau lle’r oedd y 
planhigyn yn tyfu i sicrhau ei 
fod wedi ei ddifa’n llwyr.	

Wisgo llewys hir, trowsus hir 
a menig i warchod rhag mieri, 
danadl poethion a phryfed.	

Ofyn am ganiatâd 	
tirfeddianwyr os am weithio 
neu fapio ar dir preifat.	

Ofalu na fyddwch yn cludo 
hadau ar wadnau eich 	
esgidiau.

Thynnu neu strimio’r 	
planhigyn wedi iddo hadu 	
oherwydd fe all hyn beri iddo 
ledaenu fwyfwy (gweler y ffeil 
ffeithiau).  	

Gadael planhigion ar lawr 
mewn lleoedd gwlyb 	
oherwydd fe all ail-dyfu: 
dylech eu hongian i sychu neu 
eu sathru ar dir sych. 	

Symud y planhigion oddi ar y 
safle na mynd â nhw i’r domen 
oherwydd fe all hyn beri iddyn 
nhw ledaenu ymhellach. 

Dylech 
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