
Trafferth efo 
Jac-y-Neidiwr?
Dalen adnabod jac-y-neidiwr 

 

Dail
Gyda dail yr un siap â gwawyffon, 
mae llinell goch i lawr canol y 
ddeilen ambell dro. Mae
ochrau’r dail yn ddanheddog ac o 
bosib yn hir, gan gyrraedd hyd at 
25cm mewn planhigion
mwy.

Saif y dail gyferbyn â’i gilydd, 
gyda’r rhai uchaf ambell dro ar 
ffurf troellen o dair. 

Blodau
Ffurf trymped sydd i’r 
blodau ac mae ganddyn 
nhw betalau llydan ac 
arogl melys; maen
nhw oddeutu 2.5-4cm o 
hyd.

Mae’r lliw’n amrywio o 
binc golau iawn i wyn neu 
borffor tywyll gydag arlliw 
o binc.

Codennau Hadau
Yn hongian ar goesau coch, oddeutu 
3-5cm o hyd a hyd at 1.5cm o led. Fe 
all pob codyn gynnwys hyd at 16 o 
hadau. Mae’r codynnau’n ymddangos 
ym mis Mehefin – Gorffennaf (yn 
dibynnu ar y tywydd), ac yn chwyddo 
ac yn aeddfedu dros fisoedd yr haf. 
Mae bob planhigyn yn gallu cynhyrchu 
hyd at 800 o hadau sy’n golygu bod 
y planhigyn yn ymledu’n sydyn. Mae 
codynnau’r hadau’n ffrwydro rhyw dro 
rhwng mis Gorffennaf a mis Hydref, 
gan ddosbarthu’r hadau hyd at 7m o’r 
planhigyn.

Gwreiddiau
Planhigyn gyda gwreiddiau bas: mae’r 
gwreiddiau yn mynd i lawr hyd at 15cm 
i’r pridd a llawer llai’n aml. Fel planhigyn 
blynyddol (sy’n tyfu o had bob blwyddyn) 
dydy jac-y-neidiwr ddim yn gwastraffu 
llawer o adnoddau ar ei wreiddiau gan 
ei fod yn marw dros y gaeaf, ac mae 
planhigion newydd yn ffurfio o’r hadau y 
flwyddyn ganlynol.

Coesyn
Gwyrdd i goch i ddechrau, yn gochach yn yr haf. 
Yn wag a chymalog. Fe all y planhigyn dyfu i daldra 
o 3m. Fe all y coesau fod rhwng 0.5 a 5cm mewn 
diamedr ac maen nhw ar ffurf canghennog ar ran 
uchaf y planhigyn. Fe all 5 deilen dyfu o bob cymal.



Bothered by 
Balsam? 

Cylchred bywyd blynyddol jac-y-neidiwr 

Cyfnodau 
twf 

Ion Chwe Maw Ebr Mai Meh Gor Awst Medi Hyd Tach Rhag

Chwe-Ebr
Eginblanhigion 
yn ymddangos 
wedi’r egino 
ac yn tyfu’n 
gyflym.

Maw-Meh 
Deiliach yn 
tyfu’n gyflym.

Meh-Hyd 
Blodau’n 
ymddangos, 
yna’r codynnau 
hadau.

Hyd-Chwe 
Y planhigyn 
yn dechrau 
marw*

*Yn ystod y cyfnod 
hwn fe all fod yn 
anodd i’w adnabod. 
Gweddillion tebyg 
i wair a strwythur 
gwreiddiau 
nodweddiadol.

Ebr-Awst 
Y cyfnod mwyaf 
effeithiol i gael 
gwared â jac-
y-neidiwr!
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